
海水浴グッズチェックリスト

基本グッズ 飲み物、食べ物関係
□ 水着 □ クーラーボックス
□ ラッシュガード □ 保冷剤
□ 着替えの服、下着 □ 冷たい飲み物
□ バスタオル □ 昼ごはん
□ ビーチサンダル □ おかし
□ 日焼け止めクリーム けが関連
□ レジャーシート □ 創膏
□ ウェットティッシュ □ 消毒液
□ ゴミ袋 □ 保険証
□ ハンドタオル その他
□ ジップロック □ タープ
□ カメラ □ いす
□ 小銭 □ カメラ
□ ゴーグル
□ 長袖の羽織るもの

遊びグッズ
□ 砂遊びグッズ
□ ビーチボールなど
□ バケツ
□ スコップ
□ ヘアゴム
□ ウォーターシューズ


